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verlangen om je lijf te eetregels of jezelf beperkingen

veranderen

opleggen

schuld- of schaamte spanning op je

gevoelens eetpatroon

eetbuien, overeten of

emotie-eten
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het eerste wat mensen opmerken, is wat er mis is met mijn uiterlijk
door mijn uiterlijk te veranderen, kan ik mijn sociale en emotionele
leven veranderen

mijn uiterlijk is verantwoordelijk voor de dingen die ik heb
meegemaakt

als ik eruit zou zien zoals ik wil, zou ik veel gelukkiger zijn

de enige manier om mijzelf te accepteren, is mijn uiterlijk te
veranderen
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&3NLNet Hoe word je weer vrienden met je lijf?
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* Scan de QR-code en volg onze kanalen

 Maak gebruik van social media met
#lipoedeemdag2025

* Laat weten wat je van deze dag vond
via




